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Hebammen sind wichtig

fur Schwangerschaft, Geburt
und Wochenbett.

Ein Baby zu bekommen, stellt Frauen und junge Famili-
en vor tausend neue Fragen. Eine Hebamme gibt Sicher-
heit. Sie begleitet mit ihrem Fachwissen der gesamten
Versorgung rund um die Geburt und die gesunde Ent-
wicklung des Babys, z.B. mit Beratung beim Stillen und
der Babypflege. Alle Sorgen und Unsicherheiten sind bei
ihr in besten Hénden.

Die Leistungen sind kostenfrei.

Jede Schwangere, die in Deutschland krankenversichert ist,
hat einen gesetzlichen Anspruch auf eine Hebamme. Doch
leider gibt es zu wenige freie Kapazititen. Um die oft miih-
same Suche zu erleichtern, bietet der Arbeiter-Samariter-
Bund in immer mehr Stidten Nordrhein-Westfalens eine
ASB-Hebammenzentrale an. Hier bringen wir werdende El-
tern mit qualifizierten Hebammen in der Region zusammen:
einfach, schnell und kostenlos.




Wir suchen fur Sie:

eine Hebamme, die zu Ihnen passt.

Fiir die Schwangerenvorsorge: Hebammen sind
kompetente Ansprechpartnerinnen rund um die Schwanger-
schaft. Sie wissen, welcher Verlauf normal ist und was bei
Beschwerden hilft.

Fiir die Geburtshilfe: Hebammen leiten die Geburt
eigenstindig. Bei Bedarf wird drztliche Hilfe hinzugezogen.
Manche bieten auch Beleg- oder Hausgeburten an.

Fiir die Wochenbettbetreuung: Besonders Erstgebidrende
schitzen die individuelle Begleitung nach der Geburt.
Aber auch erfahrene Miitter profitieren von der Hilfe und
Unterstiitzung der Hebamme.

Fiir beste Beratung: Hebammen haben fundiertes Fach-
wissen — von der Empfingnis bis zur ersten Baby-Beikost.
Profitieren Sie davon, fiir eine rundum gesunde Entwicklung
von Mutter und Kind.

Fiir Sie individuell: Wir suchen fiir Sie eine Hebamme,
die genau zu Thnen passt: wohnortnah und fiir fremd-
sprachige Miitter, wenn méglich auch mit den passenden
Sprachkenntnissen.




Teilen Sie uns lhre
Wiinsche mit:

damit wir fUr Sie suchen kénnen.

1. Schicken Sie uns lhre Anfrage.
Am einfachsten und schnellsten geht das mit dem
Online-Kontaktformular auf unserer Homepage. Dort
konnen Sie den Geburtstermin, IThre Familiensituation
und die gewiinschte Hebammenleistung angeben.

2. Wir nehmen Kontakt zu Ihnen auf.
Spétestens nach 7 Tagen bestétigen wir Ihre Anfrage
mit einer E-Mail. Falls nicht, kontaktieren Sie uns bitte.
Um den Vermittlungsvorgang mit Thnen zu besprechen,
melden wir uns personlich.

3. Die Hebammensuche beginnt.
Wir suchen gezielt nur fiir Sie. Warten Sie deshalb
bitte erst unser Ergebnis ab, bevor Sie selbst weiter
nach einer Hebamme suchen.

4. Wir vermitteln den Kontakt zur Hebamme.
Ist unsere Suche erfolgreich, senden wir Thnen eine
schriftliche Bestitigung der Vermittlung und die
Kontaktdaten Threr neuen Hebamme.




Ein Vorteil fur alle:

die ASB-Hebammenzentralen.

m Wohnortnahe Vermittlung — verkiirzt die Wege der
Hebammen und gibt mehr Frauen die Chance auf eine
optimale Versorgung.

m Kostenlose individuelle Suche — im engen Austausch
mit Ihnen und nach Thren Bediirfnissen.

m Mehr Versorgungssicherheit — durch vollen Uber-
blick tiber alle Kapazititen der Hebammen und die
bestmogliche Verteilung auch bei Engpéssen.

m Bessere Vernetzung der Hebammen — mit der Mog-
lichkeit zu Fortbildungen oder zur unbiirokratischen
Regelung von Vertretungen bei Urlaub oder Krank-
heit.

m Mehr Zeit fir die Betreuung — indem die Zentralen
den Hebammen viel Biiroarbeit abnehmen.

m Umfassende Beratung — bei Bedarf auch zu weiter-
fiihrenden ASB-Angeboten wie etwa Kitas, Familien-
zentren oder Erste-Hilfe-Kursen fiir Sduglingsnotfille.

m ASB-Hebammenmobil — fiir die mobile bedarfsge-
rechte Hebammenbhilfe bspw. an unterversorgten Orten.




Unsere Angebote:

die ASB-Hebammenzentralen in NRW.

Weitere Informationen zu den aktuellen Standorten finden
Sie im Internet:

www.asb-hebammenzentrale.de
Bitte unterstiitzen Sie uns!

Mit Ihrer Spende helfen Sie uns, Schwangere und frisch ge-
backene Eltern und ihre Neugeborenen bestmdglich zu unter-
stiitzen. Fiir Ihre Hilfe sind wir Thnen von Herzen dankbar.
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Spendenkonto

Kontoinhaber: ASB NRW e.V.

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE22 3702 0500 0001 2424 03
Stichwort: ASB-Hebammenzentralen
BIC: BEFSWDE33XXX

lhre Spende www.asb-hebammenzentrale.de/
zahlt! spenden
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